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TRADING CONCEPT ตอน เงิน 3 ถัง 

  
 หลายคนยังไมรู พฤหัสที่ 2 เดือนตุลาคมทุกป เปนวันสายตา
โลก สายตาสําคัญสุดๆ จริงๆ ไมเชื่อ ลองไปดูคลิปกัน…click เลย 
 การทดลองมีมากวา 20 ปแลว แตยังทันสมัยเสมอ เพราะ
ธรรมชาติของคนไมเคยเปลี่ยน “เราจะมองเห็น ก็แคสิ่งที่มองหา” 
อยาลืมตั้งศูนยตาตัวเองทุกเชาครับ จะไดรูวา…ออกจากบานไปหาอะไร 

 
 เสารที่แลวไปบรรยายเรื่องสุขภาพการเงินและการเกษียณ 
เลยมองหาวิธี เก็บเงินยังไง ใหมั่งคั่ง และสุขใจ 
 ไมนาเชื่อ…เรามองเห็น สิ่งที่มองหาจริงๆ ดันไปเจอเทคนิค 

3 Buckets of Money หรือ เงนิ 3 ถงั 
มันดีจนเก็บไวคนเดียวไมไหม อยากเลาใหฟงจริงๆ ครับ 
 

ปญหาเริ่มที่ Asset Allocation 
 เริ่มตน ก็เลนทายากเลย…มาเลาแบบงายๆ ดีกวา 
 ใครก็รูวา ของทุกอยาง…มีความเสี่ยง 
อะไรที่นาจะไดผลตอบแทนมาก…มักจะตองเสี่ยงมาก 
เหมือนรูปดานลาง…แกนตั้งคือผลตอบแทน แกนนอนคือความเสี่ยง 
สมมติ หวังกําไร 3% ถึงเวลารับจริงอาจได 2.5-3.5% คือเพี้ยน(ความ
เสี่ยง) 0.5% แตพอหวังกําไร 10% สุดทายอาจขาดทุน เพราะเพี้ยนสูง
ถึง 12% กําไรเลยแกวงกวางจาก +22% จนลงถึงขาดทุน 

 
เปาหมายของการลงทุนจึงเปน 

ความหวงักาํไรใหมากทีส่ดุ…พรอมความเพีย้นทีน่อยทีส่ดุ 

  ทํายังไง…คําสอนคลาสสิคในตํานานคอื อยาเกบ็ไขไวในตะกราใบเดยีว 
ใหลงทุนตราสารหลายอยางประกอบกัน ณ หนึ่งจุดเวลา บางตราสาร
อาจเพี้ยนฝงลงจนขาดทุน แตก็หวังใหตราสารอื่นเพี้ยนฝงขึ้นมีกําไร
มาชดเชย จนยอดรวมเปนบวกไดตลอดเวลานั้นเอง  
 ดวยความหวังอยางที่วา สัดสวนการลงทุนจึงมักจะเปน
แบบพีรามิด คือ ลงทุนเสี่ยงต่ํา/ผลตอบแทนนอย ดวยเงินที่มาก 
และ ลงทุนเสี่ยงสูง/ผลตอบแทนมาก ดวยเงินที่นอย 
 สัดสวนกําไรขาดทุน จึงจะพอสมดุล และชดเชยกันได 

 
 ขอเสียของวิธีนี ้คือ หากลงทุนสินทรัพยเสีย่งสูงนอยเกนิไป 
สุดทายผลตอบแทนระยะยาวก็จะต่ํามาก……กกกก 
 แตหากกัดฟน เอาเงินมากๆ ลงทุนสินทรัพยเสี่ยงสูง แม
ระยะยาว หวังไดผลตอบแทน (เฉลี่ย) สูงกวาก็จริง แตระยะสั้น อาจ
เสนเลือดสมองแตกตาย เพราะมีความเครียดจากความผันผวนที่
รุนแรงของเงินลงทุนรวมในพอรต 
 นี่คือชองวางที่กลยุทธ 3 Buckets of Money จะมาชวย
เติมเต็ม 
 

เงินถังที่ 1 
 ถังที่ 1 เปนเหมือนกระเปาตงัค เปนทีเ่ก็บเงินสาํหรับเอาไวใช 
ใหเต็มที่ ใชคลองมอื ไมติดไมขดั 
 …ไมใชพอใชแควันสองวัน แตเปนเงนิสวนทีเ่ผือ่ใช 2 ป 
สมมติ ชีวติปกติของเรา ใชเงินเฉลี่ยวันละ 1,000 บาท แสดงวาเงินใน
ถังแรก ก็จะมีจาํนวน 1,000 บาท x 365 วัน x 2 ป = 730,000 บาท 
 สรุป จากเคสตัวอยาง เราจะกันเงนิสําหรับถงัแรกจํานวน 
730,000 บาท โดยกระจายไวในสินทรพัยทีไ่มหวงัผลตอบแทน แตเพือ่
ความคลองตัวในการเอาออกมาใช เชน เงนิสด เงินฝากออมทรัพย 
หรือ กองทุนรวมตลาดเงิน 
 เงินกอนนีเ้หมอืนเงนิสาํรอง สรางความอุนใจ ในกรณีคับขัน
ตางๆ เชน คาใชจายฉุกเฉินไมคาดฝน ถูกลดเงินเดือนหรือแมแตตก
งาน กย็งัมีเงินใชไมขาดมอืระหวางหางานใหม 

https://www.youtube.com/watch?v=vJG698U2Mvo
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 เมื่อเงินถังแรกเต็ม พออุนใจ ไรกงัวล แลว ก็ไปเริ่มเติมถัง 2 
 

เงินถังที่ 2 
 ถังนี้ เปนเหมือนแผนสํารองสองชั้น กันเคราะหซ้ํากรรมซัด 
โควิดอาจมาปเดียวจบ แตหากธุรกิจที่เราอยูโดน Disrupt แบบไมรูตัว 
 การจะสรางทักษะใหมๆ เพื่อยายตัวเองไปสูธุรกิจดาวรุงอีก
ครั้ง อาจตองใชเวลา เงินถังนี้จะชวยได 
 แนะนําใหถังนี้ใสเงินพอใช สําหรับ 5 ป 
จากตัวอยาง ก็คือ 1,000 บาท x 365 วัน x 5 ป = 1,825,000 บาท 
 กวาจะใชถึงเงินกอนนี้ ตองเปนปกาลกิณีจริงๆ ดังนั้น เงิน
กอนนี้สามารถลงทุนที่เสี่ยงต่ํา แตมีระยะเวลาที่ยาวนานขึน้ได เพือ่สราง
ผลตอบแทนออกมาบาง (สองปแรก มีเงินถัง 1 ใช) เชน บัญชีเงินฝาก
ประจํา พันธบัตร หุนกู กองทุน REIT หรือหุนปนผล 
 

เงินถังที่ 3 
 ถังสุดทายเริ่มเก็บหลังเติม 2 ถังแรกเต็มแลว ทําหนาที่เปน
เหมือน ตาน้ํา สําหรับเก็บเงินที่ลนจาก 2 ถังแรก 
ถังนี้ ในภาวะปกติ…ไมควรถูกใช 
ถังนี้ ในภาวะผิดปกติ…ก็ไมควรถูกใช (มีถังแรกสํารองอยูแลว) 
ถังนี้ ในภาวะวิกฤติ…ก็ยังไมควรถูกใช (มีถังสองเปนแผนรองรับอีก) 
 ดังนั้น เงินในถังนี้ จึงมีไวเพื่อเก็บ…เก็บ…และเก็บเพียง
อยางเดียว…เก็บกินดอกผลไปเรื่อยๆ โดยอาจนําเงินสวนนี้ไปลงทุนใน
สินทรัพที่มีความเสี่ยงสูง เชน หุนสามัญ อสังหาริมทรัพย ทองคํา หรอื
แมแต Bitcoin 
 การมองแบบ 3 ถังนี้ สงผลดานจิตวิทยามาก เมื่อเราเห็น 

 แลววา ถังที่ 1 และ 2 รองรับชีวิตเราเกือบ 10 ป การผันผวนในถังที่ 3 
ก็แทบไมกระทบจิตใจเราเลย เพราะเปนเหมือนถังเก็บลืม 
 ซึ่งตางกับการมองแบบ Asset Allocation ที่เวลาเห็นมูลคา
พอรตปจจุบันผันผวน รับรองวารอยทั้งรอย อารมณจะหวั่นไหว หาก
เผลอใจไปถัว คัทลอส หรือไลซื้อ ในแตละชวงเวลา ดวยอารมณ ก็อาจ
ทําใหภาพใหญทั้งหมดพังเอางายๆ 

 
เมื่อทั้ง 3 ถังสมบูรณ 
 คําวาสมบูรณ คือ ทั้ง 3 ถังทํางานรวมกันไดสนทิพอด ีนีเ่ปน
ภาวะในอุดมคติเลยทีเดียว พูดไปอาจงง ดูตัวอยางดีกวา 
สมมติผานไป 1 ป เราใชเงินไป 1,000 บาท x 365 วัน = 365,000 บาท 
สรุปตอนนี ้
ถังที่ 1 : เหลือเงิน 365,000 บาท 
ถังที่ 2 : เงินตน 1,825,000 บาท + กําไร 91,250 บาท* 
ถังที่ 3 : กําไร 273,750 บาท** 
 เมื่อเรานํากําไรจากถังที่ 2 และ 3 ไปเติมใสถังแรก ยอดเงิน
ทุกถังก็จะกลับไปสูจุดเริ่มตนอีกครั้ง เราก็สามารถมีเงินใชแบบนี้ไดวนไป
เรื่อยๆ พูดงายๆ มีโควิดจนวันตายก็ไมกระทบชีวิตเรา 
 ถังที่ 3 ตองมีเงินเทาไหร ก็เอากําไรที่ขาด หาร ผลตอบแทน
ที่ทําได ตัวอยาง 273,750 บาท / 9%***= 3,041,667 บาท 
 สรุป 3 Buckets of Money ชุดนี้ ใชเงินรวม 5.56 ลานบาท 
เพื่อครอบคลุมคาใชจาย 1,000 บาทตอวัน นั่นเองครับ…จารยตี่ 
 
* สมมตลิงหุนกูเอกชน อายุ 5 ป ระดับลงทุนได (BBB) ดอกเบี้ย 5% 
** 273,750 บาท คิดจาก 365,0000 บาท – 91,250 บาท 
*** 9% = SET_Capital Gain 5.75% + SET_Dividend 3.25% (คาเฉลี่ย SET Index) 

 
 

คําคมเซียนหุน “ผมสังเกตวา… 
     แมแตคนทีเ่ช่ือวา ฟากําหนด…ทกุส่ิง 

และทกุอยาง…มอิาจเล่ียงได 
ก็ยังมองซายมองขวา กอนขามถนน” 

 

 
 

สตเีฟน ฮอวกิ์ง (Stephen Hawking) 

 

"I have noticed even people who claim everything 
is predestined, and that we can do nothing to 
change it, look before they cross the road." 
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